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Skill 1 - Magic Transitions
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Hinweis: Die Ubung wird scheibenfiihrend ausgefiihrt

Zu ermittelnde Fertigkeiten
Vorwarts- und Rickwartsfahren mit Scheibe. Wechsel von Vorwarts auf Rickwarts und
von Riickwarts auf Vorwarts. Stopp & Go scheibenfiihrend.

Setup

Start und Ziel sind am selben Ort. Diese liegen am einen Ende bzw. auf der Linie des
Bullykreises. Genau auf der gegenilberliegenden Seite des Bullykreises und ebenfalls auf
dessen Linie steht eine Trainingsstange, welche den Bremspunkt markiert. Vier weitere
Trainingsstangen werden in einem Rechteck ausserhalb des Bullykreises aufgestellt. Zwei
dieser Stangen stehen in der Verlangerung von Start/Ziel und die anderen zwei in der
Verlangerung des Bremspunktes.

Ausfiihrung

Der/die Teilnehmer/in fahrt scheibenfiihrend vorwarts vom Start zur ersten
Trainingsstange. Diese befindet sich vom Start aus gesehen vorne links. Diese Stange
wird zur Halfte umrundet. Wahrenddessen wird von vorwarts auf rickwarts gewechselt.
Danach geht es rickwartsfahrend zur zweiten Trainingsstange, welche wiederum zur
Halfte umrundet wird. Diesmal wird von rickwarts wieder auf vorwarts gewechselt. Nun
wird die dritte Trainingsstange auf der gegenlberliegenden Seite vorwartsfahrend
anvisiert. Wahrend deren Umrundung wird wieder auf rickwarts gewechselt.
Rickwartsfahrend gelangt der/die Teilnehmer/in zur vierten Trainingsstange, welche
wieder zur Halfte umrundet wird. Dabei wird erneut von riickwarts auf vorwarts
gewechselt. Es geht nun weiter zum Bremspunkt. Dort wird bis zum Stillstand
abgebremst und von dort zur Start-/Ziel-Markierung gesprintet, welche zum Schluss
durchfahren wird.

Die Torhiter absolvieren die Ubung gleich wie die Feldspieler. Sie verwenden den
TorhUterstock.

Bewertung

- Die Zeit zwischen Start und Ziel.
- Die Qualitat der Ausfiihrung durch den Spieler Experte
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Skill 2 - Best Shot

Zu ermittelnde Fertigkeiten
Schussgenauigkeit.

Setup

Es steht ein Eishockey-Goal mit Torwand bereit. In der Torwand gibt es 5 Locher: Unten
links, unten rechts, oben links, oben rechts, Mitte. Die Abschussstelle ist markiert und
liegt 4 Meter vom Goal entfernt.

Ausfiihrung

Jeder Schiitze hat 5 Versuche. Je nach getroffenem Ziel wird eine unterschiedliche Anzahl
Punkte gutgeschrieben.

Die Torhiter absolvieren die Ubung gleich wie die Feldspieler. Sie schiessen mit dem
TorhUterstock.

Bewertung
- 1 Punkt: Unten links oder unten rechts

- 3 Punkte: Oben links oder oben rechts oder Mitte
(keine Bewertung durch Experten)
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Skill 3 - Pass and Go

Zu ermittelnde Fertigkeiten
Passgenauigkeit wahrend des Vorwartsfahrens.

Setup

Auf dem Eis steht an der Bande ein Ziel, welches mittels flachen Passen anzuzielen ist.
Das Ziel ist 100 cm breit und 7 cm hoch.

Es liegen drei Scheiben bereit. Eine Scheibe auf zwei Bullypunkten und eine weitere
Scheibe zwischen den Bully-Punkten, etwas hinter den Bullypunkten.

Ausfiihrung

Der/die Teilnehmer/in startet beim ersten Bullypunkt mit der Scheibe und versucht das
Ziel zu treffen. Danach nimmt er die Scheibe beim zweiten Bullypunkt und zuletzt die
Scheibe zwischen den beiden Bullypunkten. Die 3 Scheiben werden aus dem Lauf auf das
Ziel gespielt. Wahrend dem Laufen zur ndchsten bereitliegenden Scheibe werden die
Passe aus dem Lauf gespielt. Der/die Teilnehmer/in hat die Wahl, wie Nahe er zum Ziel
fahrt bevor er den Pass spielt. Er/sie lauft jedoch weiter, unabhangig ob das Ziel
getroffen wurde. Jede Scheibe darf nur einmal gespielt werden. Bandenabpraller sind
nicht weiter zu verfolgen.

Die Torhiter absolvieren die Ubung gleich wie die Feldspieler. Sie verwenden den
TorhUterstock.

Bewertung

Korrekte Ausfiihrung.

Die Anzahl getroffener Ziele.

Die gemessene Zeit zwischen Start und Abgabe der letzten Scheibe auf das Ziel.
(keine Bewertung durch Experten)
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Skill 4 - Controlled Jumble
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Hinweis: Slalomlinie um die Trainingsstangen wurde in der Abbildung nicht eingezeichnet.
Der / die Teilnehmer/in muss aber scheibenfiihrend von der blauen Linie bis zur roten
Linie und retour diese Trainingsstangen umfahren.

Zu ermittelnde Fertigkeiten
Scheibenkontrolle wéhrend des Vorwartsfahrens im Slalom und beim Stoppen. Abschluss.
Torhuterverhalten.

Setup

Der Start ist gerade unterhalb der blauen Linie 1.5 Meter von der Bande entfernt. Finf
Trainingsstangen sind 5.2 Meter feldeinwarts in regelmassigen Abstanden zwischen der
blauen und roten Linie aufgestellt. Die Bremspunkte links und rechts der am weitesten
entfernten Trainingsstange sind direkt auf der roten Linie markiert.

Im selben Abstand wie zwischen Start und Trainingsstangen ist ebenfalls auf der blauen
Linie eine Durchfahrt markiert.

Ausfiihrung

Nach dem Start lauft der/die Teilnehmer/in scheibenfiihrend auf die rote Linie zu. Bei der
Markierung wird gestoppt mit Gesicht und Kérper in Richtung der Trainingsstange
(Eisfeldmitte). Jetzt wird vorwarts in Richtung der Trainingsstange auf der blauen Linie
gefahren. Diese wird als erste des Slaloms zur Halfte umrundet. Die restlichen
Trainingsstangen werden slalomartig bis zur roten Linie umfahren. Die Trainingsstange
auf der roten Linie wird zur Halfte umrundet, wonach es wieder im Slalomstil zur blauen
Linie zurtickgeht. Von der blauen Linie geht es jetzt zur roten Linie, wo mit Gesicht und
Koérper Richtung der Trainingsstangen (Bandenseite) gestoppt wird. Jetzt geht es
Richtung blaue Linie, wo die markierte Durchfahrt passiert wird. Danach wird nach den
Regeln des Penaltyschiessens versucht, den Torhlter zu bezwingen. Die Mitte des
Eisfeldes darf nicht Gberschritten werden.
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Die Torhiiter machen diese Ubung nicht mit. Dafiir stehen sie bei dieser Ubung jeweils
bei einem anderen Team im Tor.

Bewertung
- Die korrekte Ausfiihrung.

- Die gemessene Zeit zwischen Start und Durchfahrt auf der blauen Linie.
- Verhalten und Abwehrerfolg des Torhiters durch einen Torhiterexperten.
- (keine Bewertung des Feldspielder-Verhaltens durch Experten)
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Skill 5 — Hit the Road
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Zu ermittelnde Fertigkeiten
Geschwindigkeit des Schlittschuhfahrens vorwarts. Scheibenkontrolle, Finte, Abschluss.
Torhlterverhalten.

Setup

Der Start erfolgt auf der blauen Linie. Eine Trainingsstange ist in der Mitte des
Bullykreises platziert. Ein Puck liegt auf der gleichen Langsseite auf der
gegenliberliegenden kurzen Seite des Eisfeldes in der Ecke zum "ausgraben" parat. Zwei
sogenannte "Attack-Triangles" sind zwischen der Grundlinie und der blauen Linie
platziert.

Zwischen den beiden Blauen Linien findet eine digitale Zeitmessung statt.

Ausfiihrung

Vom Start aus wird die Trainingsstange im Bullykreis vorwarts angesteuert. Diese
Trainingsstange wird von innen nach aussen umrundet. Jetzt geht es entlang der Bande
in Topspeed Richtung gegenlber liegende Eisfeldseite, wobei die Zeit, welche zwischen
den beiden Blauen Linien verbracht wird, elektronisch aufgezeichnet wird. Diese Zeit ist
mitbestimmend fir die Skillbewertung.

An der anderen Eisfeldseite angekommen wird die dort bereit liegende Scheibe
"ausgegraben". Der / die Teilnehmer/in fahrt jetzt scheibenfiihrend direkt auf das erste
sogenannte Attack-Triangle zu und nimmt dieses mit einer Finte nach Wahl aus. Das
zweite Attack-Triangle wird jetzt angesteuert und mit einer anderen Finte ausgenommen.
Direkt anschliessend wird aufs Tor geschossen, wobei ein Abpraller nicht weiter verfolgt
werden darf (gleiche Regeln wie beim Penalty-Schiessen).

Der/die Teilnehmer/in stellt sich direkt wieder an das Ende der Kolonne seines Teams auf
und behindert die anderen Spieler in keiner Art und Weise. Die Mitte des Eisfeldes darf
nicht Uberschritten werden.

Im Tor steht ein Torhiter jenes Teams, welches auf der anderen Seite des Eises die
Ubung absolviert.

Bewertung
- Die korrekte Ausfiihrung.

- Die gemessene Zeit zwischen den beiden blauen Linien.

- Die Qualitat der gezeigten Finten beim Ausnehmen der beiden "Attack-Triangles"
und die Qualitat des Abschlusses aufs Tor durch einen Spieler-Experten.

- Verhalten und Abwehrerfolg des Torhiiters durch einen Torhiterexperten.
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Torhiiterauswertung

Die Torhter absolvieren Skill 1, 2 und 3 genau gleich wie die Spieler, jedoch mit

kompletter Torhiliterausriistung und mit Torhiterstock, Fang- und Stockhandschuh. Bei
Skill 4 und 5 stehen sie im Tor.
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